Крім офіційних (юридичних) людина має неофіційні (особисті права). Пропоную з ними познайомитися.

Міжнародний Білль про права людини — неофіційна назва Загальної декларації прав людини і Міжнародних пактів про права людини, які, разом узяті, вважають авторитетним набором міжнародних стандартів прав людини. Ця назва підкреслює значну взаємопов'язаність цих трьох документів.

Білль про права

(розроблений спільнотою «Люди проти насилля»,

1998-1999рр.)
  Особисті права:

У кожної людини є неофіційні особисті права. Вони відрізняються від юридичних прав. Дехто не розуміє, що кожна людина володіє особистими правами і порушує їх. Коли таке трапляється, ми не можемо звернутися  за захистом своїх прав до закону. Ми можемо розраховувати тільки на себе і свої особисті можливості.

   Для того , щоб ефективніше захистити себе, нам важливо знати, що таке наші особисті права.

    Кожна людина має право:

· Деколи ставити себе на перше місце. 

· Прохати про допомогу та емоційну підтримку.

· Протестувати проти несправедливого ставлення або критики.

· На свою особисту думку або переконання.

· Робити помилки, доки не знайде правильний шлях.

· Надавати людям можливість самостійно вирішувати свої проблеми.

· Говорити «Дякую, ні», «Вибачте, ні».

· Не звертати уваги на поради оточуючих і чинити згідно зі своїми переконаннями.

· Побути одному, навіть коли інші бажають Вашої присутності.

· На свої особисті почуття, незалежно від того, чи розуміють їх оточуючі.

· Змінювати свої рішення або обирати інший спосіб дій.

· Домагатися зміни домовленості, яка Вас не влаштовує.

Людина ніколи не зобов’язана :

· Бути бездоганною на 100%.

· Йти за натовпом.
· Любити людей, що заподіяли Вам шкоду.
· Робити приємне  неприємним Вам людям.
· Вибачатися за те, що ви були самі собою.
· Почуватися винним за свої бажання.
· Змиритися з неприємною ситуацією.
· Приносити в жертву свій внутрішній світ заради будь кого.
· Зберігати відносини, що стали обтяжливими.
· Працювати більше, ніж Вам дозволяє час.
· Робити щось, коли Ви насправді не в змозі це зробити.
· Виконувати нерозумні вимоги.
· Віддавати те, чого Вам насправді не хочеться віддавати.
· Нести на собі тягар чиєїсь поведінки.
· Відмовлятися  від свого «Я» заради когось.                               
Говорячи про свої права, пам’ятайте : вони є і в решти людей.

Навчайтеся поважати особисті права інших.

Психологом проведена вправа  «Білль про права»  з учителями, учнями, батьками, під час якої вони створювали і презентували свій «білль про права».

Вправа  «Білль про права»

Учасники діляться на  три групи «діти», «батьки», «вчителі».

Мета кожної групи - скласти список своїх прав. Потім вони по черзі називають ці права один одному. При цьому кожне право може бути внесено в остаточний список тільки тоді, коли воно прийнято іншою стороною. Кожна сторона може відхилити якесь право або наполягати на його зміні. Ведучий має право «вето» на припиненні обговорення, він виносить прийняті обома сторонами права на обговорення.              

В гімназії було проведено анонімне анкетування учнів 5(9)-х класів та їх батьків щодо обізнаності учнями своїх прав та виявлення їх порушень, ставлення  підлітків до шкідливих звичок, а також наскільки батьки знають своїх дітей,  їх уподобання та інтереси.  

Результати анонімного анкетного опитування учнів 5(9) –х класів та їх батьків

	№
	Питання анкети
	Відповіді учнів
	Відповіді батьків           

	1
	Що тобі (вашій дитині) не подобається у школі?       
	-деякі предмети-27%;

-деякі вчителі-18%;

-шкільна форма-18%;

-дом. завдання-13,5%;

-маленькі перерви-9%;

-їдальня-9%;

-температурний режим взимку-4,5%;


	-деякі предмети-13,4%;

-деякі вчителі-13,4%;

-дом. завдання-26,8%;

-навантаження-20,1%;

-несправедливість-6,7%;

-шум-6,7%;

-короткі перерви-6,7%;

	2
	Що тобі (вашій дитині) не подобається вдома?       
	-хатня робота-49,5%;

-сусіди-9%;

-відношення батька-4,5%;

-кішка-4,5%;


	-хатня робота-13,4%;

-відсутність кімнати-13,4%;

-відсутність братів, сестер-6,7%;

-дом.завдання-6,7%;

	3
	Що тобі (вашій дитині) не подобається взагалі в житті?       
	-вставати рано до школи-9%;

-відповідальність-9%;

-гром. транспорт-9%;

-багато брехні-4,5%;

-сварки з рідними-4,5%;

-життя в провінції-4,5%;
	-невизнання правоти-13,4%;

-брехня-6,7%;

-зрада-6,7%;

-працювати-6,7%;

-страх-6,7%;

-бідність-6,7%;

	4
	Що тобі (вашій дитині)  подобається у школі?       
	-друзі-31,5%;

-вчителі-31,5%;

-однокласники-22,5%;

-відремонтовані класи-9%;

-їдальня-9%;

-уроки-4,5%;
	-спілкування з друзями-53,6%;

-процес навчання-40,2%;

-однокласники-6,7%;

-їдальня-6,7%;

	5
	Що тобі (вашій дитині)  подобається вдома?       
	-все-45%;

-родина-36%;

-комп’ютер-18%;

-мамині страви-4,5%; 
	-все-13,4%;

-сім`я- 13,4%;

-спілкування-13,4%;

-комп’ютер-20,1%;

-відпочинок-6,7%;

-самостійність-6,7%;

	6
	Що тобі (вашій дитині)  подобається взагалі в житті?       
	-все-67,5%;

-спілкування-13,5%;

-сім’я-18%;
	-все-46,4%;

-спорт-20,1%;

-читати-13.4%;

-відпочинок-13.4%;

-бути дорослим-6,7%;       

	7 
	Чи достатньо тебе люблять батьки?
	-так-95,5%;

-ні-4,5%;
	-так-93,3%;

-ні-6,7%;

	8
	Чи тебе кривдили вчителі(били, обзивали)?
	-так-13,5%(обзивали);

-ні-86,5%;
	-так-26,8%;

-ні-73,2%;

	9
	Чи тебе кривдили батьки(били, обзивали)?
	-так-4,5%;

-ні-95,5%;
	-так-26,8%;

-ні-73,2%;

	10
	Чи було в тебе бажання втекти з дому?
	-так-40,5%;

-ні-59,5%;
	-так-6,7%;

-ні-93,3%;

	11
	Чи вимагали в тебе гроші старшокласники?
	-ні-100%;
	-так-20,1%;

-ні-79,9%;

	12
	Чи був ти учасником бійки?                 
	-так-40,5%;

-ні-59,5%;
	-так-46,9%;

-ні-54,1%;

	13
	Чи тебе хтось примушував курити?
	-так-4,5%;

-ні-95,5%;
	-так-20,1%;

-ні-79,9%;

	14
	Чи тебе хтось примушував красти?
	-так-4,5%;

-ні-95,5%;
	-так-6,7%;

-ні-93,3%;

	15
	Чи бачив ти наркотики у реальній життєвій ситуації?
	-так-22,5%;

-ні-77,5%;
	-ні-100%;

	16
	Чи знаєш ти, які документи захищають права дитини?           
	-так-22,5%;

-Конституція-49,5%;

-Конвенція ООН-4,5%;

-ні-22,5%;
	-так-93,3%;

-Конституція-80,4%;

-Конвенція ООН-46,9%;

-Закон про освіту-6,7%;

-ні-6,7%;

	17
	У скільки років ти будеш дорослим?     
	13р-4,5%;
18р-63%;

15р-9%;
20р-9%;

16р-9%;
25р-4,5%;
	15р-40,2%;

16р-26,8%;

18р-26,8%;

21р-6.7%;



	18
	Чи тебе кривдили однокласники (били, обзивали)?
	-так-14,5%;

-ні-85,5%;
	-так-40,2%;

-ні-59,8%;

	19 
	Чи примушував, пропонував тобі хтось пити спиртне?
	-так-40,5%(друзі, батьки);

-ні-59,5%;
	-так-26,8% (сусіди,батьки);

-ні-73,2%;

	20
	Чи робив ти зло іншим людям?
	-так-95.5%;

-ні-4,5%;
	-так-26,8%;

-ні-73,2%;

	21
	Чи шкодуєш ти про якийсь свій негарний вчинок?
	-так-81%;

-ні-19%;
	-так-60,3%;

-ні-46,9%;

	22
	Чи вважаєш ти себе захищеним державою?
	-так-28%;

-ні-72%;
	-так-20,1%;

-ні-79,9%;


За результатами анкети надані рекомендації:
1. Класним керівникам 1-7-х класів провести класні години на тему: «Права дітей» та «Ні-шкідливим звичкам!»

2. Психологу та соціальному педагогу проводити просвітницько-профілактичну роботу із захисту прав дітей та пропаганді здорового способу життя.

3. Батькам  більше часу приділити  спілкуванню з дітьми  та спільному відпочинку, що сприятиме  довірливим стосункам у сім’ї.           
