Поради батькам учнів 1(5)-2(6)-х класів
1. Уранці піднімайте дитину спокійно, з усмішкою та лагідним словом. Не згадуйте вчорашні прикрощі, не вживайте образливих слів.

2. Не підганяйте її, розрахувати час – це ваш обов’язок, якщо ви цю проблему не вирішили – провини дитини в цьому немає.

3.  Не відправляйте дитину на заняття без сніданку.

4. Відправляючи дитину до школи, побажайте їй успіхів, скажіть кілька лагідних слів, застережень.

5. Не зустрічайте дитину фразою: «Що ти сьогодні отримав?», не сипте на неї тисячу запитань, дайте їй розслабитися (згадайте, як вам важко після виснажливого робочого дня). Коли дитина збуджена і хоче з вами чимось поділитися, не відмовляйте їй у цьому, вислухайте, на це ви не витратите багато часу.

6. Якщо дитина замкнулася, щось її турбує, не наполягайте на поясненні її стану, нехай заспокоїться, а згодом сама все  розкаже.

7. Зауваження вчителів вислуховуйте без присутності дитини. Вислухавши, говоріть із дитиною спокійно.

8. Після школи дитина не повинна сідати відразу за виконання завдань, необхідно 2-3 години відпочити.

9. Не можна виконувати домашні завдання без перерви. Через кожні 35-45 хвилин необхідно відпочивати 10-15 хвилин..

10. Під час виконання завдань не стійте над дитиною, давайте їй можливість самостійно працювати. А коли вже потрібна допомога, то без крику, спокійно, з похвалою та підтримкою, вживаючи слова: «не хвилюйся», «ти все вмієш», «давай поміркуємо разом», «згадай, як пояснював учитель» тощо

