Пам’ятка батькам учнів 1(5)-5(9) класів
1. Намагайтеся створити умови, які полегшують навчання дитини: 

· побутові (повноцінне харчування, режим, спокійний сон, затишна атмосфера, зручне місце для занять тощо);

· емоційні (демонструйте віру в можливості дитини, не втрачайте надії на успіх, радійте найменшим досягненням, чекаючи на успіх, виявляйте любов і терпіння, не ображайте її в разі невдачі);

· культурні (забезпечте дитину довідниками, словниками, посібниками, атласами, книгами зі шкільної програми, разом дивіться навчально-пізнавальні по телевізору, обговорюйте побачене).

2. Слухайте свою дитину: нехай вона переказує те, що треба заучувати, запам’ятовувати, періодично диктуйте тексти для записування, перевіряйте знання за запитаннями підручника і .т. ін.

3. Регулярно ознайомлюйтеся з розкладом уроків, факультативів, гуртків, додаткових занять для контролю і надання можливої допомоги.

4. Діліться з дітьми знаннями з галузі, в якій ви маєте успіх.

5. Пам’ятайте, що в центрі уваги батьків має бути не оцінка, а знання, навіть якщо сьогодні ними скористатися неможливо. Тому думайте про майбутнє й пояснюйте дітям, де й коли ці знання стануть у пригоді.

6. Не залишайте без уваги вільний час дитини. Не порівнюйте її успіхи з успіхами інших, краще порівняйте її з минулими успіхами дитини – це дає надію.

7. У середніх класах підлітки можуть виконувати домашні завдання спільно, це підвищує відповідальність, адже завдання виконують не тільки для себе, а й для інших. Наберіться терпіння, коли діти займаються навіть по телефону: уточнюють, обговорюють, сперечаються.

8. Намагаючись пояснити різні способи виконання завдання, не відмовляйтеся від свого рішення. Це стимулює активність учня.

9. Дайте відчути дитині, що любите її незалежно від успішності, помічаєте пізнавальну активність навіть за окремими результатами.

10.  Пам’ятайте, що за науково обґрунтованими нормами, над виконанням усіх домашніх завдань учні 1(5) – 2(6)-х класів повинні працювати до 2,5 годин, 3(7)-х – до 3 годин, а 4(8)-5(9)-х – до 4 годин. Порівняйте, наскільки близькі ці норми до кількості годин, які витрачає ваша дитина на виконання домашніх завдань. Допомагайте дотримуватися рекомендацій, це важливо для здоров’я, психічної рівноваги та позитивного ставлення до навчання.

11.  Створюйте традиції й ритуали родини, які стимулюватимуть навчальну активність дітей. Використовуйте позитивний досвід ваших батьків і знайомих.

12. Упродовж дня знайдіть півгодини для спілкування з дитиною. У цей час найважливішими повинні бути справи дитини.

13.  У сім’ї має бути єдина тактика спілкування всіх дорослих із дитиною. Усі суперечки щодо виховання дитини вирішуйте самі, без неї. Коли щось не виходить, порадьтеся з учителем, психологом.
14.  Завжди будьте уважними до стану здоров’я дитини.
15. Учить підлітка:
· цінувати дружбу, поважати суспільну думку;

· правильно оцінювати свою поведінку та поведінку інших;
· порівнювати свої дії з діями інших, робити відповідні висновки;
16. Виховуйте:

· витримку, наполегливість, готовність переборювати труднощі;

· чесність, уміння відстояти честь свою, родини, колективу.

17.  Виробляйте звичку сумлінно виконувати завдання, доручення вчителів, батьків, учнівського колективу.
18. Ваша дитина принесла бали за семестр, знайдіть за що її похвалити.
19.  Коли ви роздратовані, почніть говорити з дитиною тихо, ледь чутно, тоді роздратування відразу проходить.
 Коли син, чи дочка повертаються із навчального закладу, зустрічайте їх біля дверей. Дитина повинна знати, що ви раді її поверненню, навіть якщо вона провинилася
